
CHI SIAMO

PHYSIKO’ è il nuovo punto di riferimento per l’estetica e la fisioterapia a Roma. 
Attraverso  un  altissimo  standard  qualitativo,  professionale  e  tecnico 
costituisce  un’eccellenza  nel  settore  della  cura  della  persona  e  del 
benessere.
L’istituto  si  sviluppa  in  due  aree,  una  dedicata  all’estetica  generale  e 
specialistica,  l’altra  interamente  occupata  da  due  ampie  sale  per  la 
fisioterapia, tutto in una cornice elegante e rifinita nei minimi dettagli al fine 
di rendere ogni trattamento un’esperienza da ricordare.
Il  personale  e  tutti  i  collaboratori  dell’istituto  è  altamente  qualificato, 
nonché  con  una  grande  esperienza  maturata  nel  settore  che  permette  sia 
l’applicazione delle tecniche più aggiornate che l’utilizzo di tutti i macchinari 
utilizzati per i trattamenti estetici e terapici.
Proprio per mantenere alti standard qualitativi il centro si  è dotato delle 
migliori  tecnologie  in  campo  estetico  e  paramedico:  tutti  i  macchinari  sono 
nuovi e di ultima generazione, rispettosi delle più aggiornate norme in materia 
di sicurezza.

La  mi s s i o n  dell’azienda  è  rendere  il  trattamento  estetico  e  terapeutico 
un’esperienza  unica  di  benessere  sia  mentale  che  fisico,  offrire  quindi  un 
servizio  di  altissimo  livello  qualitativo  grazie  alla  professionalità  del 
personale  ma  anche  all’ausilio  di  apparecchiature  all’avanguardia,  sia  in 
campo estetico che fisioterapico.

La  nostra  vi s i o n  è  voler  accogliere  il  cliente  in  un  ambiente  elegante  e 
raffinato,  offrendo  un  servizio  con  standard  di  alto  livello,  senza  che 
vengano mai dimenticati la qualità e l’efficacia dell’offerta: la soddisfazione 
del cliente è il nostro primo e l’unico obiettivo!

L’idea di inoltrarsi in quest’avventura inizia a prendere forma nel 2010 quando 
la proprietà si rende conto che sono pochi i centri a Roma per il benessere e 
la cura della persona e che si distinguono per qualità e capacità di riuscire ad 
offrire  servizi  integrati  di  estetica,  estetica  specialistica  e  terapie 
riabilitative. 
Viene  così  costituita  una  società  con  lo  scopo  sociale  di  “offrire  servizi  e 
prodotti  per  la  cura  della  persona”.   Con  particolare  attenzione  alla 
normativa  vigente  e  attraverso  un’attenta  progettazione  dei  locali  che ne 
permettesse  il  massimo  della  fruibilità  ma  soprattutto  un  alto  grado  di 
vivibilità degli ambienti, sono stati iniziati, nel 2011, i lavori di ristrutturazione 
dei locali siti in Via Aurelia 768 c/d/e. 
La scelta della location non è stata casuale: è stata considerata infatti la 
posizione strategica offerta dalla via consolare, forse la più importante di 
Roma, in modo da avere visibilità sin dal primo giorno di apertura.
La ristrutturazione è avvenuta tenendo conto e rispettando puntualmente le 
norme  ASL  in  materia  di  filtraggio  dell’aria,  insonorizzazione,  qualità 
costruttiva e utilizzo dei materiali. Questi ultimi  sono stati scelti all’insegna 
dell’eleganza  e  del  gusto  in  modo  da  rendere  il  tempo  passato  presso  la 
nostra struttura un piacevole diversivo, lontano dal caos e dalla confusione 
della vita quotidiana, in ambienti rilassanti e rifiniti.
L’istituto ha inaugurato il 16 giugno del 2011.
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La nostra più grande soddisfazione è raccogliere il  
gradimento dei nostri clienti, di persone che 

quotidianamente ci visitano e aderiscono ai nostri servizi,  
che si complimentano per la struttura, per la qualità  

dell’offerta e la capacità e cortesia del nostro  
personale.

Il  centro  PHYSIKO’  è  un  istituto  multi-tasking:  soddisfa  le  esigenze  di  base 
concernenti  l’estetica  da  una  parte,  dall’altra  è  in  gradi  di  offrire 
consulenza  altamente  specializzata,  anche  grazie  all’aiuto  di  personale 
medico convenzionato, in ambito sia estetico che fisioterapico.
L’istituto  si  è  dotato  di  macchinari  all’avanguardia  quali:  Veicolazione 
transdermica,  Radiofrequenza,  Pressoterapia,  Liposcultura,  Luce  pulsata, 
Doccia  Solare  a  Bassa  pressione;  inoltre,  in  ambiente  fisioterapico,  si 
effettuano  Tecarterapia,  Magnetoterapia,  Elettroterapia(Correnti 
Galvaniche,  Correnti  Tens)  Pedana  vibrante  DNK® per  riabilitazione, 
Ecodoppler a colori.
Di seguito la descrizione di alcune apparecchiature.
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DIVISIONE ESTETICA

L’istituto è diviso in due aree, una delle quali interamente dedicata a 
tutto quello che riguarda la cura e la bellezza del corpo.  Cinque 
cabine  rifinite  nei  minimi  dettagli  per  soddisfare  ogni  esigenza,  dai 
trattamenti  di  estetica  generale  a  quelli  di  tipo  specialistico.  Il 
nostro  personale  qualificato  è  in  grado  di  offrire  una  consulenza 
approfondita e mirata per raggiungere, insieme, l’obiettivo.

ambienti delicati e ricercati rendono physiko’ un piacevole 
diversivo alla frenetica vita di tutti i giorni 

La continua ricerca e l’attenzione alla prodotto ci 
portano ad offrirvi una gamma di prodotti di altissima 

qualità

Ci siamo dotati delle migliori tecnologie per garantire un 
servizio di altissimo livello

alcuni esempi:
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RADIOFREQUENZA
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La radiofrequenza, utilizzata in passato per coagulare verruche e capillari, è 
un trattamento di medicina estetica che sfrutta il principio della cessione di 
calore,  per  il  trattamento  del  rilassamento  cutaneo  (lassità  della  pelle), 
delle rughe e dell’acne in fase attiva.

La radiofrequenza solitamente è utilizzata per:

 Trattamento delle rughe

 Trattamento del rilassamento delle pelle del viso (ringiovanimento del 
viso):
Lassità cutanea del profilo mandibolare, lassità cutanea sotto al men-
to, Lassità cutanea delle guance, Lassità cutanea delle sopracciglia

 Trattamento dell'acne attiva.

Il nostro macchinario è il Quad™,appartenente alla classe delle radiofre-
quenze bipolari(per i trattamenti del viso) ed esapolare(per i trattamenti del 
corpo), garantisce la massima sicurezza e risponde ai criteri di adeguamento 
delle più recenti norme in materia di apparecchiature elettromedicali.

Per maggiori informazioni consultare il sito internet  del produttore della 
nostra radiofrequenza all’indirizzo

http://www.apparecchiature-
elettromedicali.com/prodotti/quad.htm

http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/quad.htm#http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/quad.htm
http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/quad.htm#http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/quad.htm


VEICOLAZIONE TRANDERMICA

twoB S.r.l. , 00165 Roma, Via S. Damaso 22 P.I./C.F. 11135651005 CCIAA ROMA, REA/1281285
PHYSIKO’ è un marchio depositato dalla twoB S.r.l.

Per maggiori informazioni consultare il sito internet  del produttore 
all’indirizzo

http://www.apparecchiature-
elettromedicali.com/prodotti/eporex.htm

Sfruttando le tecniche di ionoforesi e iontoforesi è possibile veicolare attra-
verso  la  pelle  sostanze  metabolicamente  attive  di  natura  fitoterapica  e  non 
quali, ad esempio, vitamina A,  vitamina C, vitamina E, acido ialuronico( utilizzato 
per i ringiovanimento del viso), carnitina, aminoacidi taurina, caffeina e sostanze 
utili a trattamenti correttivi estetici più specifici quali la risoluzione delle acne, 
delle adiposità localizzate, delle smagliature, etc etc.
La Veicolazione Transdermica di sostanze metabolicamente attive avviene grazie 
all’aumentata capacità di  assorbimento transcutaneo che si  ottiene a seguito 
dell’invio di impulsi elettrici temporizzati. Essi permettono l’apertura di “idroe-
lettropori”,  porte  elettriche  intercellulari  attraverso  cui  penetrano  le  so-
stanze prescelte.
L’apparecchio in nostra dotazione è l’EPOREX K69®, all’avanguardia per ciò che 
riguarda la veicolazione transdermica.

http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/eporex.htm
http://www.apparecchiature-elettromedicali.com/prodotti/eporex.htm


LUCE PULSATA
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Per maggiori informazioni consultare il sito internet  del produttore 
all’indirizzo

http://www.sharplightech.com/153257

La  luce  pulsata  (o  IPL)  è  una  tecnologia  che  sfrutta  il  principio  della 
fototermolisi  selettiva:  il  fascio  intermittente  (pulsato)  dell’energia 
luminosa è in grado di colpire esclusivamente i “bersagli” scuri, cioè i peli, in 
quanto è la melanina contenuta al loro interno che attira tale energia che, 
convogliata  al  follicolo  pilifero  e  trasformata  in  energia  termica,  ne 
provoca la progressiva distruzione.
La nostra  luce pulsata,  la  Sharplight™  Formax™, è  la più nuova e innovativa 
concezione  di  luce  pulsata  che  permette  il  controllo  sicuro  ed  efficace 
dell’energia sulla pelle. Inoltre con il suo sistema di raffreddamento TEC la 
Formax™ realizza  i  trattamenti  senza  dolore,  specialmente  in  quelle  zone 
delicate come, ad esempio, il viso riducendo notevolmente il tempo necessario 
per il raggiungimento del risultato.

http://www.sharplightech.com/153257


PRESSOTERAPIA

Per maggiori informazioni consultare il sito internet  del produttore 
all’indirizzo

http://www.cesarequaranta.it/index.php/it/active-press
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La  pressoterapia  è  una  tecnologia  attraverso  cui,  meccanicamente,  viene 
riattivata  la  circolazione  linfatica.  E’  una  metodica  dolce  che  offre  una 
risposta concreta agli inestetismo della cellulite e al senso di pesantezza 
degli arti inferiori.
Grazie alla nostra pressoterapia  Active Press® e  al suo pressomassaggio è 
possibile favorire il ripristino di una corretta circolazione veno-linfatica e 
smaltire i liquidi in eccesso, responsabile dell’effetto “buccia d’arancia” della 
pelle.  La  pressione  esercitata  dal  macchinario,  molto  simile  a  quella 
fisiologica  delle  pompe  plantari  e  muscolari  del  nostro  organismo,  viene 
esercitata attraverso camere d’aria divise in settori applicabili alle diverse 
zone del corpo; il loro controllo e gestione sono realizzati attraverso un 
sistema  digitale  che  garantisce  la  massima  sicurezza  ed  efficacia  del 
trattamento.

http://www.cesarequaranta.it/index.php/it/active-press


Disponiamo  inoltre  di  macchinari  per  la  liposcultura 
(MYA®) e di una doccia solare a bassa pressione. Tutte le 
nostre apparecchiature sono state acquistate nuove nel 
2011, facendo fede alla nostra idea di qualità ed efficienza. 
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DIVISIONE FISIOTERAPIA

La divisione fisioterapia è composta da due sale, una dedicata alle 
manipolazioni e alla massoterapia. l’altra, più ampia, è improntata sui 

percorsi riabilitativi più specifici e per cui è richiesto l’utilizzo di 
appositi macchinari.
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TECARTERAPIA

Per maggiori informazioni è possibile consultare il sito del distributore

http://www.fisiosport.it/index.php?
page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&produc
t_id=67&category_id=8&option=com_virtuemart&Itemid=115
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La  Tecarterapia® (Trasferimento  Energetico  Capacitivo  Resistivo,  Tecar® e 
Tecarterapia® sono marchi registrati di  Unibell International) è una tecnica 
che  stimola  energia  dall'interno  dei  tessuti  biologici,  attivando  i  naturali 
processi riparativi e antiinfiammatori.
E’ una della terapie ad alto indice di efficienza, arrivando spesso anche al 50% 
(soprattutto per lesioni muscolari acute e traumi distorsivi). Gli effetti della 
Tecarterapia® sono  un  aumento  dell'attività  metabolica  con  aumento  della 
produzione di ATP (e quindi una velocizzazione della riparazione), un aumento 
della  circolazione  ematica  e  del  drenaggio  linfatico  a  causa  della 
vasodilatazione da calore (e quindi una migliore ossigenazione dei tessuti e il 
riassorbimento degli edemi). 
La nostra macchina, la Sixtus™ Tecnosix™ Plus, già utilizzata da molte squadre 
di  calcio  del  campionato  italiano,  è  una  diatermia  capacitiva  e  resistiva 
computerizzata che sfrutta lo stesso principio fisico di Tecar ma con delle 
differenze tecnologiche fondamentali:  Tecnosix™ Plus è un approfondimento 
ed un miglioramento di sistemi già esistenti sul mercato che risultano meno 
efficaci o caratterizzati da difetti di funzionalità di rilevante importanza.

http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=67&category_id=8&option=com_virtuemart&Itemid=115
http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=67&category_id=8&option=com_virtuemart&Itemid=115
http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage.tpl&product_id=67&category_id=8&option=com_virtuemart&Itemid=115


ELETTROTERAPIA

Per maggiori informazioni è possibile consultare il sito del distributore

http://www.fisiosport.it/index.php?
page=shop.product_details&flypage=flypage-

ask.tpl&product_id=37&category_id=51&option=com_virtue
mart&Itemid=113
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L’elettroterapia e le correnti eccitomotorie sono utilizzate al fine di stimola-
re il muscolo denervato o per potenziare il muscolo innervato al fine di ri-
durre l'ipotrofia dovuto al non uso del muscolo normoinnervato e mantenere 
il trofismo muscolare nel muscolo denervato o parzialmente innervato.
Di prassi viene usato di solito un elettrodo collegato ad un polo positivo e un 
elettrodo di minori dimensioni collegato ad un polo negativo posto nel punto 
motore del muscolo da trattare.
Lo stimolo del muscolo tramite l'elettroterapia a correnti eccitomotorie si 
rivela efficace se la corrente è sufficientemente intensa, se la variazione di 
intensità è rapida e se l'azione avviene per un certo tempo secondo rapporti 
ben definiti.
L'elettroterapia e correnti eccitomotorie sono indicate nell'ipotrofia da non 
uso e nel potenziamento muscolare.
La  nostra  elettroterapia,  la  “Zimmer  Soleo  Sonostim™ è  un  apparecchio 
combinato  ad alta efficienza completo di tutte le correnti antalgiche.

http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage-ask.tpl&product_id=37&category_id=51&option=com_virtuemart&Itemid=113
http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage-ask.tpl&product_id=37&category_id=51&option=com_virtuemart&Itemid=113
http://www.fisiosport.it/index.php?page=shop.product_details&flypage=flypage-ask.tpl&product_id=37&category_id=51&option=com_virtuemart&Itemid=113


IL NOSTRO ISTITUTO
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LISTINO PREZZI

Grazie  al  nostro  potere  contrattuale  riusciamo  a  mantenere  dei  prezzi  al 
livello  di  mercato  senza  rinunciare  a  standard  qualitativi  altissimi.  Vi 
proponiamo quindi la nostra migliore offerta per operare in convenzione con 
noi:

TRATTAMENTI PREZZO DI LISTINO PREZZO IN CONVENZIONE
ESTETICA GENERALE

Pressoterapia (30 minuti) € 40,00 € 25,00
Pressoterapia + massaggio (50 minu-
ti) € 48,00 € 30,00

Depilazione gamba intera € 25,00 € 20,00
Depilazione gamba inferiore € 15,00 € 12,00
Depilazione gamba superiore € 18,00 € 14,00
Depilazione inguine € 10,00 € 8,00
Depilazione gamba, inguine, ascelle € 38,00 € 30,00

Depilazione gamba, inguine,braccia € 38,00 € 25,00
Depilazione ascelle € 8,00 € 6,00
Depilazione braccia € 10,00 € 8,00
Depilazione labbro superiore € 4,00 € 3,00
Depilazione dorso € 20,00 € 16,00
Depilazione petto € 20,00 € 16,00
Modellamento delle sopracciglia € 6,00 € 4,00

SOLARIUM
DOCCIA SOLARE(bassa pressione)
8-10 min € 10,00 € 8,00
12-15 min € 12,00 € 10,00

ESTETICA VISO**
Pulizia Viso € 32,00 € 25,00
Pulizia viso con maschera € 40,00 € 30,00
Massaggio viso (20 minuti) € 20,00 € 15,00
Massaggio viso con maschera € 28,00 € 22,00
Trattamento contorno occhi € 28,00 € 22,00
Idratazione profonda del viso (pelli 
mature) € 48,00 € 40,00

COSMESI SPECIFICA
Trattamento pelli impure € 55,00 € 45,00
Trattamento pelli sensibili e coupe-
rose € 55,00 € 45,00

Trattamento anti-age € 60,00 € 52,00
Trattamento viso esfoliante € 60,00 € 52,00
Trattamento pelli alipiche € 60,00 € 52,00
CELLULE STAMINALI VEGETALI
Liftante oro e staminali € 80,00 € 70,00
Immunostimolante argento e stami-
nali € 80,00 € 70,00

Riparatore capillarico uva dei bo-
schi € 80,00 € 70,00

ESTETICA CORPO**
Riflessologia plantare € 38,00 € 28,00
Massaggio decontratturante* € 50,00 € 40,00
Messaggio circolatorio* € 50,00 € 40,00
Massaggio anti-cellulite* € 50,00 € 40,00
Massaggio linfodrenante* € 50,00 € 40,00
Massaggio relax* € 50,00 € 40,00
Massaggio pre e post parto € 50,00 € 40,00
Scrub corpo € 40,00 € 32,00
Massaggio completo all'olio di Ar-
gan € 80,00 € 60,00
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Massaggio anti-cellulite (con olii 
essenziali ad azione lipolitica)

€ 60,00 € 50,00

Massaggio circolatorio (con olii es-
senziali drenanti)

€ 60,00 € 50,00

Scrub corpo (al sale rosa dell'Hy-
malaia) € 50,00 € 40,00

ESTETICA SPECIALISTICA
Luce pulsata Sharplight™ Formax ™ Sconto garantito del 20% su qualsiasi parte del corpo
veicolazione transdermica € 150,00 € 100,00
Mesoterapia senza aghi € 120,00 € 90,00
Bright skin®-peeling ad ultrasuoni* € 50,00 € 40,00
Radiofrequenza € 80,00 € 60,00
Mya®, trattamento ad 
ultrasuoni(prezzo per seduta per 
pacchetto 15+)

€ 65,00 € 50,00

NAILING***
Manicure € 10,00 € 8,00
French manicure € 15,00 € 12,00
Effect manicure € 13,00 € 10,00
Sostituzione smalto € 3,00 € 3,00
Smalto semi permanente (SHELLAC®) 
-  MANI € 30,00 € 24,00

Smalto semi permanente ( più mani-
cure) € 36,00 € 28,00

Rimozione € 10,00 € 8,00
SPA MANICURE 
Maschera illuminante alla mandor-
la € 18,00 € 13,00

Trattamento esfoliante e idratante 
alle mandorle € 22,00 € 13,00

Trattamento nutriente intensivo € 20,00 € 15,00
Pedicure € 15,00 € 12,00
French pedicure € 20,00 € 16,00
Effect pedicure € 18,00 € 14,00
Sostituzione smalto € 5,00 € 4,00
Smalto semi permanente (SHELLAC®) 
- PIEDI € 35,00 € 28,00

Smalto semi permanente (più pedicu-
re) € 40,00 € 32,00

Pedicure curativo € 30,00 € 22,00
SPA PEDICURE
Maschera rinfrescante agli estrat-
ti marini € 20,00 € 13,00

Trattamento esfoliante agli agrumi € 24,00 € 15,00
Bagno minerale stimolante ed am-
morbidente € 22,00 € 14,00

COPERTURA IN GEL
color gel € 49,00 € 40,00
french € 49,00 € 40,00
decorazioni € 49,00 € 40,00
Riparazione unghia € 3,00 € 3,00
RICOSTRUZIONE
Con tip € 55,00 € 40,00
con nail form € 60,00 € 48,00
Rimozione (con trattamento) € 25,00 € 20,00

*sono sempre disponibili i seguenti pacchetti:

 5 sedute di pressoterapia €110(anziché €200)

 5 massaggi €190 (anziché €250)

 5 bright-skin® € 150 (anziché €200)

 Trattamento di tonificazione e dermopurificazione profonda €50 (ANZICHE' €70)

**tutti i prodotti utilizzati in cabina e nella rivendita sono privi di  parabeni e petrolati

***tutti  gli  smalti  impiegati  in  cabina  e  nella  rivendita  domiciliare  non  contengono 
formaldeide, resine di formaldeide, DBP e     toluene  
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TRATTAMENTI PREZZO DI LISTINO PREZZO IN CONVENZIONE

FISIOTERAPIA

massoterapia

Massoterapia semplice (30’) € 40,00 € 30,00

Massoterapia complessa (30’) € 48,00 € 30,00

Fisiokinesiterapia

   30’ minuti € 15,00 € 12,00

   40’ minuti € 18,00 € 14,00

Apparecchiature

Tecarterapia

(10 sedute di tecarterapia) € 500,00 €390,00

Correnti Tens e antalgiche € 7,00 € 6,00

Magnetoterapia (noleggio al giorno) € 20,00 € 11,00

Terapie riabilitative

Metodica Kabat € 40,00 € 30,00

Metodo Carlo perfetti € 40,00 € 30,00

Patologie dello sport

Visita                                                                                                                         Gratuita

CHIROPRASSI

Visita  Gratuita

Manipolazioni TETICA VISO  € 50,00  € 40,00
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Per qualsiasi informazione rimaniamo a Vostra disposizione 
presso:

Luogo: 00165 Roma, Via Aurelia 768 c/d/e – 770

Telefono: 0666510636

fax: 0666515260

mail to: lorenzo.barelli@physiko.it

www.physiko.it
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